
Víkendový sazebník – paušální úhrada 
Odlehčovací služba (1 klient) 
Sazba: 145 Kč / hod 
Forma úhrady: paušální (dle rozsahu potřebné péče) 

Paušální sazba zahrnuje přímou péči, dohled, podporu soběstačnosti a běžné úkony související 
s pobytem klienta v průběhu víkendu. Rozsah úkonů se liší podle míry potřebné podpory 
(nízká, střední, vysoká). 

 

Modelový rozpis úkonů podle míry péče 

 Nízká míra péče 
Klient je převážně soběstačný, vyžaduje dohled a občasnou podporu. 

Typické úkony zahrnuté v paušálu: 

• dohled nad bezpečností klienta 
• připomenutí denního režimu 
• podpora při stravování (bez přímé pomoci) 
• podpora samostatného pohybu 
• doprovod při volnočasových aktivitách 
• základní sociální kontakt a komunikace 

Orientační rozsah přímé péče: 
cca do 10 hodin / víkend 1450 Kč/víkend 

 

Střední míra péče 

Klient potřebuje pravidelnou podporu v běžných denních činnostech. 

Typické úkony zahrnuté v paušálu: 

• pomoc při osobní hygieně 
• pomoc s oblékáním a svlékáním 
• podpora při stravování 
• dohled nad zdravotním stavem 
• podání léků dle pokynů (bez zdravotních úkonů) 
• strukturování dne a aktivní podpora soběstačnosti 
• doprovod a asistence při pohybu 

Orientační rozsah přímé péče: 
cca do 15 hodin péče / víkend / 2175 – Kč/víkend 



 

Vysoká míra péče 

Klient je výrazně závislý na pomoci druhé osoby. 

Typické úkony zahrnuté v paušálu: 

• kompletní pomoc při osobní hygieně 
• kompletní pomoc při oblékání 
• přímá pomoc při stravování 
• častý dohled nad zdravotním a psychickým stavem 
• manipulace s klientem (polohování, přesuny) 
• zvýšený dohled během dne i noci 
• individuální přístup dle aktuálního stavu klienta 

Orientační rozsah přímé péče: 
cca 18 hodin / víkend 2610 Kč/víkend 

 

Vysvětlení paušální úhrady - péče 
Paušální sazba 145 Kč/hod zohledňuje rozdílnou míru potřebné podpory klienta v průběhu 
víkendu. Konkrétní rozsah úkonů se odvíjí od aktuálního stavu klienta a může se v 
jednotlivých dnech lišit. Nastavení paušálu umožňuje flexibilní reagování na potřeby klienta 
při zachování přehlednosti a transparentnosti úhrady. 

Modelový rozpis přímé péče  

Nízká míra péče 

• přímá péče: cca do 10 hod / víkend 
• zbytek času: dohled, dostupnost, noční režim 

Střední míra péče 

• přímá péče: cca 15 hod / víkend 
• kombinace přímé péče a dohledu 

Vysoká míra péče 

• přímá péče: cca 18 hod / víkend 
• časté zásahy, zvýšený dohled i v noci 

Ubytování: 700 kč/víkend 

 



Strava: 

snídaně 40,- Kč 

svačina 20,- Kč 

oběd - 100,- Kč 

večeře – 70, Kč 

 

Pokud klient nevyužije celý víkend, klient hradí poměrnou část. Při využití služby pouze 
v části víkendu je paušální úhrada stanovena poměrně dle skutečného rozsahu přímé 
péče, nikoliv dle celkového časového rozsahu víkendové služby. 
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